
 

MILAID STEPHAN 
TRAINER, COACH UND MODERATOR 
Die Zusammenarbeit mit Milaid Stephan lebt gleichermaßen von der 
Kombination aus einem hohen Maß an praktischer Erfahrung und 
Begeisterungsfähigkeit in der Umsetzung von Trainingsmaßnahmen und 
Workshops.  

Strategisches und zielorientiertes Denken, umfangreiche Kenntnisse im 
Zusammenspiel relevanter Geschäftsprozesse in der Pharmaindustrie und 
viel Einfühlungsvermögen sind die zentralen Bausteine für den Erfolg 
der von ihm umgesetzten Initiativen.  

Darüber hinaus motiviert Milaid Stephan die Suche nach dem „Aha-
Moment“ für jeden seiner Teilnehmenden / Coachees, da er überzeugt 
davon ist, dass erst durch die eigene Erkenntnis eines Nutzens echte 
Verhaltensänderungen entstehen. 

SCHWERPUNKTE 
• Konzeption und Durchführung von 

Kommunikations- und Vertriebstrainings 
• In Field Coaching für Pharmareferenten 
• Individuelles Coaching für Fach- und 

Führungskräfte 
• Teamentwicklung 
• Führungskräfteentwicklung 
• Präsentationstrainings 
• Moderation von Workshops und Tagungen 

STATIONEN 
• 14 Jahre in verschiedenen Positionen aktiv in der 

Pharmaindustrie (Pharmareferent, Regionalleiter, 
Fach- und Vertriebstrainer, Vertriebscoach, 
Trainingsleitung) 

• 5 Jahre Führungserfahrung 
• Seit 2023 freiberuflicher Trainer und Coach 

AUS- UND WEITERBILDUNGEN 
• Systemischer Coach | Die Coachingakademie 

Hamburg 
• Design Thinking & Agile Project Management | 

Philips - Health Innovation Port 
• Certification in Trainer Excellence | ATD 

“Association for Talent Development” 
• Zertifizierter Trainer | BZTB Krefeld 
• Diverse Weiterbildungen in den Bereichen 

Kommunikation, Präsentation und Moderation

   MILAID STEPHAN   E-Mail: mail@hollstein-hammerstein.de  
   Tel: 040 . 350 85 605    Poststrasse 33, 20354 Hamburg    Web: www.hollstein-hammerstein.de


