



SONJA HAASE

TRAINERIN & COACH

Sonja Haase ist Trainerin und Coach im Außendienst – und eine 
echte Expertin, wenn es darum geht, wissenschaftlich fundierte 
Inhalte mit praktischer Relevanz zu verbinden. 


Mit ihrer 21jährigen Erfahrung als Regionalleiterin in diversen 
Indikationsgebieten u.a. in der Onkologie spricht sie nicht nur 
die Sprache des Außendienstes, sie kennt auch die Realität und 
die Herausforderung der sich der Außendienst und die 
Führungskräfte täglich stellen müssen – und genau dort setzt sie 
mit spürbarer Leidenschaft und Feingefühl an. Sie begegnet dem 
Außendienst auf Augenhöhe und das schafft Vertrauen im Field 
Coaching und im Training. 


In ihren Trainings verbindet sie Konzepte der Neurokommuni-
kation und Verkaufspsychologie mit echter Nähe zum Menschen. 
Ihre Leidenschaft ist die „Macht der Sprache“ denn Sprache 
verbindet und macht den Unterschied – für messbar mehr Erfolg. 


SCHWERPUNKTE

• Kommunikations- und Verkaufstrainings im 

Pharma-, Consumer Healthcare und 
Medizintechnik-Außendienst


• Fieldcoaching im Vertrieb

• Strategische Planung im Außendienst; 

Kontaktplanung; Vorbereitung, Durchführung und 
Auswertung eines Besuchstages


• Mentale Widerstandskraft – was wir von 
Leistungsportlern lernen können


• Storytelling „Wenn Worte Bilder malen“ 
Emotionen aktivieren die direkte Brücke zwischen 
Produkt und Patient


• Erstellung von Trainingsunterlagen, 
Besprechungsunterlagen 


• Coaching für Führungskräfte, 
Persönlichkeitsentwicklung, Teamführung, Konflikt- 
und Stressmanagement 


STATIONEN

• 14 Jahre Pharmareferentin 

• 12 Jahre Regionalleiterin General Medicine 

• 9 Jahre Vertriebsbereichsleiterin Onkologie

• Seit 2023 tätig als Business Coach und Trainerin


AUS- UND WEITERBILDUNGEN

• Pharmareferentin IHK nach § 75 AMG

• Zertifizierte Trainerin für Neurokommunikation und 

Emotion Selling® (Point Consulting)

• Zertifizierter Business-Coach (Akademie der Ruhr-

Universität Bochum)

• Zertifizierte Sport-Mentaltrainerin C-Lizenz 

(Deutsche Sportmentaltrainer Akademie)

• Diverse Weiterbildungen in den Bereichen 

Teamentwicklung und Konfliktmanagement

  SONJA HAASE    E-Mail: mail@hollstein-hammerstein.de 

  Tel: 040 . 350 85 605    Poststrasse 33, 20354 Hamburg    Web: www.hollstein-hammerstein.de


